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太平山檜木森呼吸．雲海瑜珈體驗三日

旅遊天數 3 天 旅遊國家 台灣

出發日期 產品名稱 航空公司 價　　格 狀　　態
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Day 1 南港高鐵站／太平山國家森林遊樂區─檜木林漫步(五感體驗)／太平山莊

漫步地點會依當日體驗選擇檜木原始林步道／或見晴懷古步道，敬請見諒。

檜木原始林步道～太平山國家森
林遊樂區

太平山位於中央山脈的北邊，生態資源豐
富還擁有溫泉、檜木原始森林及高山湖泊
等壯麗山景遼闊雲海，漫遊綠林生態，讓
人遺忘塵世的喧囂。

見晴懷古步道～太平山國家森林
遊樂區

被票選為全球最美28條小路之一，仍可看
見鐵路、台車輪軸等歷史痕跡，彎曲的小
徑，一望無際的茂密樹林，享受一場森林
療癒盛宴。

太平山莊

坐落於自然豐饒的山間寧靜處。擁有百年
歷史的宏偉建築，融合優雅與古老的魅力。
環繞著濃密的樹木和清新空氣，這片天然
寶地成為靈感源泉與和平避世之地。遊客
可漫遊於寧靜的花園，感受悠閒氛圍，並
沉浸於山谷的絕美景致，是身心靈的遠足
勝地，將您帶入純淨、寧靜的山間寶座。

無 當地特色風味料理 飯店內享用 太平山莊
或同等級飯店

Day 2 漫步．寂靜森林步道(寂靜山徑)／森眠．複方精油調配／太平山莊

森眠．複方精油調配

學習如何調配精油的樂趣，創造屬於自己的獨特香氛。透過專業
指導，你將深入了解精油的特性和功效。這是一趟啟發靈感、提
升情緒的旅程，讓你在芬芳中找到屬於自己的平靜與愉悅。開啟
自然的芬芳之旅！

太平山莊

坐落於自然豐饒的山間寧靜處。擁有百年歷史的宏偉建築，融合
優雅與古老的魅力。環繞著濃密的樹木和清新空氣，這片天然寶
地成為靈感源泉與和平避世之地。遊客可漫遊於寧靜的花園，感
受悠閒氛圍，並沉浸於山谷的絕美景致，是身心靈的遠足勝地，
將您帶入純淨、寧靜的山間寶座。

https://tps.forest.gov.tw/TPSWeb/wSite/mp
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飯店內享用 飯店內享用 飯店內享用 太平山莊
或同等級飯店

Day 3 雲海瑜珈／森波．頌缽音療／南港高鐵站

雲海瑜珈

在繁忙的現代生活中，瑜珈成為釋放壓力、尋找平衡的優美途徑，
啟發生命的靈動能量。優雅的動作，深層的呼吸，瑜珈為追求整
體健康的人們打開了一扇通往內在寧靜的大門。

森波．頌缽音療

來自東方古老的療癒傳統，藉由頌缽的共振聲音，深入治癒身心
靈。每個悠扬的音頻都能帶來平靜與調和，促進能量流動，緩解
壓力。頌缽的振動能有效調整細胞振動頻率，提升身體的能量平
衡。這場身心靈之旅，讓參與者沉浸在悠揚音律中，感受心靈的
寧靜與平和～是追求心靈平靜與身體康復的獨特療癒體驗。

飯店內享用 飯店內享用 溫暖的家

台北 02-7713-4919 │ 高雄 07-976-9212

台中 04-3706-5309 │ 日本 0476-80-9160 │ www.pac-group.net

https://tps.forest.gov.tw/TPSWeb/wSite/mp

